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»ES gibt nichts Gutes, auBer man tut es!“
Erich Kastner

Quellenhinweis: Tiroler Hospizgemeinschaft

Abende fur pflegende
Angehorige

in Ramsau

N

FREIWILLIGE!

PARTNERSCHAFT TIROL
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Mehr als 80 Prozent der pflegebedurftigen
Menschen in Osterreich werden zu Hause
durch Angehorige gepflegt und betreut. Zu
einem Grof3teil wird diese oft schwierige
Aufgabe von nahen Familienangehorigen
Ubernommen.

Um die hausliche Pflege auch in Zukunft
abzusichern, ist es wichtig, Angebote zur
Beratung, Qualifizierung und Unterstitzung der
pflegenden Angehdrigen weiter auszubauen.

Wir laden Sie recht herzlich ein, am

Mittwoch, dem 22. April 2015 um 19.30 Uhr
im Gemeindesaal Ramsau

beim Informationsabend fir pflegende
Angehdrige dabei zu sein. Norbert Schletterer
wird sie Uber die Inhalte und Ziele der
einzelnen Abende informieren.

Der Gastreferent Mag. Werner Mihlbéck MBA
Geschaftsfuhrer der Tiroler Hospiz-
Gemeinschaft

spricht zum Thema:
In Wirde leben bis zuletzt

Die Begleitung von Menschen in schwerer
Krankheit in Tirol

Zielgruppe:
Pflegende  Angehoérige, die zu Hause
jemanden betreuen und pflegen
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Weitere Termine

29. April, 27. Mai, 1. Juli, 23. Sept., 28. Okt.,
25. Nov., 16. Dez. 2015

jeweils um 19:30 Uhr

Themen:
e Einfihlsam kommunizieren (eigene und
fremde Bedurfnisse erkennen)
o Entlastungen - fur sich selbst sorgen
e erinnern - beschéaftigen - entspannen
o Demenz und ihre Krankheitszeichen
(verstehen und verstanden werden)

Veranstaltungsort

Gemeindesaal Ramsau
6284 Ramsau, Ramsau 265

Begleitung der Abende
DGKP Norbert Schletterer,

Organisationsteam

Angelika Heim, Freiwilligenzentrum Bezirk
Schwaz, 05242-6960-312
DGKP Norbert Schletterer

Kosten
Freiwillige Spenden erbeten

Diese Veranstaltungen werden von der
Firma Zillertal Bier unterstutzt.



